PRIMESTSKY TABOR
JIHOCESKA 0AZA PLASTOVICE

HUDEBNE - POHYBOVY PRIMESTSKY TABOR

pro déti ve véku 5-12 let

13.-17.7. 2026

denné 8:00-16:00

3 700 K¢ (sourozenecka sleva, nebo sleva pro déti z Plastovic 500 K¢)
Cena je kompletni, vé. jizdenek z Ceskijch Budéjovic, stravy a tgdenniho
programu.

Ma vase dité rado hudbu, zpév, tanec nebo si jen tak rado hraje na divadio?
Pak jste pravé nasli misto, kde mize jeho fantazie naplno zazarit!
Béhem tydne se spoleéné ponofrime do svéta hudby, pohybu a tvoreni - hrave,
prirozené a s radosti.

Na co se déti mohou tésit?

o hudebni, rytmické a pohybové hry

o tanecéniimprovizace a pohyb inspirovany prirodnimi Zivly (zemé, voda,
ohen, vzduch)

e objevovani netradiénich hudebnich nastrojii - Samanské bubny,
zvonkohry, tibetské misy, djembe, destové hole, chrestidia

o kreativni tvoreni

o divadelni zpracovani vybraného pribéhu s kostgmy a rekvizitami

o smyslové hry - poznavani svéta véemi smysly

o relaxace ajemna prace s dechem a hlasem



Co si déti odnesou?

Nové kamarady, spoustu zazitki a hlavné:

vétsi sebediivéru

radost z tvoreni

rozvoj kreativity a fantazie

lepsi komunikaci ve skupiné

posileni hlasovygch i pohybovych dovednosti

A na zavér? Malé prekvapeni!
Posledni den pozveme i vas, rodice, na kratké vystoupeni, kde déti ukazZou,
co véechno zazily a vytvorily. V patek 17. 7. odpoledne se sejdeme v centru
Ovaya na namésti v Ceskych Budéjovicich.

Kdo bude déti taborem provazet?

Lektorka: Zlata Penkertova (+ dalsi dozor).

Absolventka SPg$ v Prachaticich s dlouholetou praxiv MS i ZS.

Ma zkusenosti s vedenim dramatického spolku a nékolik let se vénuje
viastni lektorské éinnosti - programim pro déti zamérengm na hudbu,
tvorivost a praci s, lééivymi* nastroiji.

Doprejte vasim détem tgden ping radosti, pohybu a hudby - tgden,
ha kterg budou jesté dlouho vzpominat.

Prihlasky odesilejte na email info@stodolaplastovice.cz,
max. kapacita je 12 déti!

Prihlasky naleznete ke staZeni na webu:
https://www.stodolaplastovice.cz/workshopy=1
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